
ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ 
«НАШ МАЛЫШ» 
Этот пальчик — дедушка,  
Этот пальчик — бабушка,  
Этот пальчик — папочка,  
Этот пальчик — мамочка,  
Этот пальчик — наш малыш. 
Согнуть пальцы в кулачок, затем по очереди разгибать их, начиная с большого пальца. 
 
«НА РАБОТУ» 
Большой палец встал один.  
Указательный — за ним.  
Средний будит безымянный.  
Тот поднял мизинчик малый.  
Встали братцы все — «Ура!»  
На работу им пора. 
Сжать пальцы в кулачок. Поочередно разгибать их, начиная с большого. А со слов 
«Встали братцы все...» — широко расставить пальцы в стороны. 
 
«ПАЛЬЧИК» 
Этот пальчик в лес пошел 
Этот пальчик гриб нашел 
Этот пальчик чистить стал 
Этот пальчик жарить стал 
Этот пальчик все, все съел 
От того и потолстел 
Массажируем пальчики от подушечек, начиная с мизинца. 

«ДОЖДИК» 
Дождик-дождик,  
Полно лить,  
Малых детушек  
Мочить! 
Подушечки правой (левой) руки прижать к столу. Попеременно постукивать ими по 
поверхности стола (как игра на пианино). 

«ЗАЙКА» 
Зайка, зайка, где твой хвост?               хлопки 
– Вот, вот, вот!                                          руки за спиной 
Зайка, зайка, где твой нос?                   хлопки 
–  Вот, вот, вот!                                         показать нос 
Зайка, зайка, лапы где?                         хлопки 
–  Вот, вот, вот!                                         показать руки 
Зайка, зайка, ушки где?                         хлопки 
– Вот, вот, вот!                                          показать ушки 
 

 
 



«КОРАБЛИК» 
Вот плывет кораблик мой                          руки – «полочка», покачиваются 
Он плывет ко мне домой                         руки вперед, ладони сомкнуть углом (нос) 
Крепко я держу штурвал                         «держать штурвал» 
Я ведь главный капитан                           4 хлопка 
 

«КОШКИ – МЫШКИ» 
Вот кулак,                                                         показать кулак левой руки 
А вот – ладошка,                           раскрыть пальцы, ладонь вверх 
На ладошку села кошка.                 «когти» правой руки водят по ладошке левой 
Села мышек посчитать, 
Раз, два, три, четыре пять.                 правой рукой загибать по одному пальцу левой   
Мышки очень испугались,                          вращать кулаком 
В норки быстро разбежались                      спрятать кулак под.  правую подмышку 

«ВЕСЕЛАЯ МЫШКА» 
Веселая мышка 
Перчатку нашла,   (пальцы в стороны, покрутить ладошкой) 
Гнездо в ней устроив,   (сложить ладоши ковшом) 
Мышат позвала.                                (поманить, сгибая и разгибая пальцы) 
Им корочку хлеба 
Дала покусать,   (кончиком большого пальца поочерёдно стучим по кончикам                          
(остальных пальчиков) 
Погладила всех                              (одна ручка гладит другую и наоборот) 
и отправила спать. (сложенные ладони кладем под щечку) 
 
«ДРУЖНЫЕ ПАЛЬЧИКИ» 
Эти пальчики щипают, (большим и указательным пальцем щипаем ладонь другой руки) 
Эти пальчики гуляют, (указательный и средний «идут» по другой руке.) 
Эти — любят поболтать, (средний и безымянный трутся друг об друга) 
Эти — тихо подремать, (безымянный и мизинец прижимаем к ладони.) 
А большой с мизинцем- братцем 
Могут чисто умываться. (крутим большим пальцем вокруг мизинца) 
 
«ЛАСТОЧКА-ПЕРЕПЕЛОЧКА» 
Ребенок кладет правую ладонь на левую ладонь взрослого. Взрослый водит пальцами 
правой руки по большому пальцу ребенка, приговаривая: «Ласточка». Затем переходит к 
другому пальцу, повторяя эти же движения и это же слово. Когда взрослый произнесет: 
«Перепелочка», ребенок должен быстро отдернуть руку, если он не успеет отдернуть 
руку, взрослый ловит его за пальчики, и начинает трясти, приговаривая: «поймал (а)». 
 
«ИЗ-ЗА ЛЕСА ИЗ-ЗА ГОР» 
Из-за леса из-за гор  
Едет дедушка Егор 
Сам на лошадке,  (пальчики передвигаются по столу с разным темпом) 
Жена на коровке, 
Дети на телятках 
Внуки на козлятках 

 


